
Polskie Towarzystwo Rehabilitacji 
Oddział Pomorski 

________________________________________ 
 

serdecznie zaprasza 
na posiedzenie naukowo – szkoleniowe, 

które odbędzie się  
29.04.2021r (czwartek) o 18

00 

ONLINE 
 
 
Program zebrania: 
 

1. Prezentacja raportu Komitetu Zdrowia Publicznego PAN „Niedostateczny poziom 
aktywności fizycznej w Polsce jako zagrożenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego” 
(20 minut) 
Prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas 
Zakład Epidemiologii, Prewencji Chorób Układu Krążenia i Promocji Zdrowia,  
Narodowy Instytut Kardiologii,  
Zakład Medycyny Zapobiegawczej, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

 
2. W jakim stopniu zwiększenie rekreacyjnej aktywności fizycznej może wpłynąć na 

długość życia mieszkańców Polski? (15 minut) 
Dr hab. Piotr Bandosz 
Zakład Prewencji i Dydaktyki, Gdański Uniwersytet Medyczny 

 
3. Zdrowie publiczne 3.0. Co trzeba zmienić w systemie zdrowia po pandemii 

SARS-Cov-2? (15 minut) 
Prof. dr hab. n. med. Tomasz Zdrojewski 
Zakład Prewencji i Dydaktyki, Katedra Nadciśnienia Tętniczego i Diabetologii,  
Gdański Uniwersytet Medyczny  
Komitet Zdrowia Publicznego PAN 

 
4. Większa aktywność fizyczna dorosłych w Polsce: identyfikacja barier (10 minut) 

Dr n. med. Tadeusz Jędrzejczyk, 
Zakład Zdrowia Publicznego i Medycyny Społecznej 
Gdański Uniwersytet Medyczny 
Departament Zdrowia, Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego 

 
5. Dyskusja 

 
 

Przewodnicząca Oddziału Pomorskiego PTReh 
Dr n. med. Joanna Jabłońska- Brudło 

 
Link do spotkania na platformie zoom poniżej: 
Joanna Jabłońska-Brudło is inviting you to a scheduled Zoom meeting. 
Topic: Polish Rehabilitation Society meeting 
Time: Apr 29, 2021 06:00 PM Warsaw   Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/82073349245?pwd=UHVXUTVKVFFoNDNuY0YrQTYxZWxYdz09  
Meeting ID: 820 7334 9245,  Passcode: c6W361 

https://us02web.zoom.us/j/82073349245?pwd=UHVXUTVKVFFoNDNuY0YrQTYxZWxYdz09

